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  Meilen, 5. Februar 2024 
 
Weiterbildungskurs Hygienekonzept 
 
 
 
Im November und Januar fanden die ersten, sehr gut besuchten Kurse für das Qualitätssicherungssystem und 
Hygienekonzept in Zürich direkt beim HB statt. 
 
Jede Teilnehmerin implementierte eine auf ihre Praxis zugeschnittene Qualitätssicherungssystem, WEB basiert 
auf dem eigenen Laptop.  
 
An diesem Weiterbildungsanlass wurde uns bewusst, dass das von uns Podologinnen erworbene 
Hygienezertifikat lediglich ein kleiner Teil der gesetzlichen Vorgaben abdeckt. Im Jahr 2021 verabschiedete der 
Bund eine Anpassung der Gesetzgebung an die gesetzlichen Grundlagen der EU. Die Umsetzung obliegt den 
Kantonen und deren Gesundheitsdirektion, die Aufsichtsbehörde stellen somit der kantonsärztliche Dienst und 
die kantonale Heilmittelkontrolle dar. 
Die Verantwortung für die Einhaltung der aktuell gültigen Vorschriften liegt bei uns Podologinnen und 
Praxisinhaberinnen. 
 
Der Kursleiter der Firma QSMED, Dr. Markus Fehr vermittelte uns auf eine kurzweilige, humorvolle Art wie die 
Hygieneabläufe in der Praxis durchgeführt und protokolliert werden müssen. Gemäss kantonalen Vorschriften 
müssen sämtliche Abläufe wie z.B. die Desinfektion der Arbeitsflächen, das Aufbereiten der Instrumente, das 
waschen der Praxisbekleidung, die Entsorgung von Skalpellklingen und kontaminierten Tupfer, die Reinigung 
der Geräte, usw. in Form von Arbeitsanweisungen schriftlich protokolliert werden nach dem Prinzip: Wer, was, 
wie, warum, wann und womit macht. Diese Protokolle werden täglich digital ausgefüllt, abgelegt und müssen 
bei einer Praxiskontrolle zwingend vorgewiesen werden. 
 
Die Kursabsolventinnen profitieren weiter von einem Newsletter, welcher zweimal jährlich erscheint und über 
Aktualitäten oder Neuerungen im Bereich Praxishygiene informiert. Bei einer Praxiskontrolle, welche von den 
Gesundheitsämtern stets angekündigt wird, stellt sich Herr Fehr für Kursabsolventinnen zur Verfügung, 
kostenlos vorgängig eine Praxisbegehung durchzuführen, auch bei der Kontrolle durch das Gesundheitsamt wird 
er anwesend sein.   
 
Der Kurs war ein voller Erfolg. Die Absolventinnen können einer Praxiskontrolle entspannt entgegensehen und 
sind im Bereich Hygiene auf dem neusten Stand. Weiter werden durch das Hygienekonzept die 
Infektionsprophylaxe zum Patientenschutz und Selbstschutz sichergestellt und nicht zuletzt war der Austausch, 
sowie die Vernetzung zwischen uns Podologinnen bereichernd und weiterführend. 
 
 
Karin Müller und Evelyn Rytz, Vorstand Podologie EFZ Verein 
 
Die nächsten Kurse finden am Samstag, 9.3.2024 und Samstag, 6.4.2024 statt. 
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